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Dr. Hasan Huseyin Tokg6z

Isyer| Hekimiyim  Sun  Chemical A.S, Korozo Ambalaj A.S.
ig Teknikeri ve G Yiksek Lisans Tez Asumusmdu

Ege Universitesi Meslek Yiksek Okulu OJretim Gorevlisi , Is Giivenligi Yiiksek
Lisans OGretim Gorevlisi, Isyeri Hekimleri ve Is Guvenllgl Uzmanlar EQitim
Uzmani.

Risk Yonetimi Dernedi Uyesi, Risk Yonetimi Dernedi Ergonomi Uzmanlik Grubu
Baskani.

OSHA Yiikleri Hafifletelim Projesi Kapsaminda diizenledigimiz Webinarlarda
Ergonomi Konusunda sunum ve Moderatorlilk gorevleri.

Dokuz Eylul Universitesi Is ve Meslek Hastaliklari Adina Ergonomi Sunumu,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Is ve Meslek Hastaliklari Yan Dal Uzmanhk
Egitimi seminer Programinda Ergonoml Risk DeQerlendirmesi Sunumu, Tiirk
Tabipler Birligi EQitimleri.

Yasar Universitesi 27., Eskisehir Anadolu Universitesi 28. ve Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi 29. Ulusal Ergonomi Kongresi Ergonomi Risk

Degerlendirme EQitimleri. Dr. Hasan Hiuseyin Tokgdz
drhasantokgoz@hotmail.com
Farkh sektorlerde, farkl losyonda yer alan endiistriyel firmalarda genel Gsm: 0 532 516 96 76
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Ergonomi Risk Degerlendirme Yontemleri
Ergonomi Risk Yonetiminde Anket
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Ergonomi ISO Standartlari/Hukuki Dayanaklar

ISO Standartlari . .
Yonetmelik ve Kanunlar
* |SO_11226 _EN Evaluation of static working

postures * Elle Tasima isleri Yonetmeligi
’ 'csé‘?r—ylir}gzs—l—EN Manual Handling, Lifting and * Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik Ve

Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik
* ISO_11228 2 2007 _EN Manual Handling, Pushing o o 5 .
and Pulling * 6331 Sayili Is Saglig1 Ve Guvenligi

. Kanunun 30. maddesi
* [SO_11228 3 2007 _EN Manual Handling,

Handling of low loads at high frequency ( * isyeri Bina Ve Eklentilerinde Alinacak
FEIPEHaI) Saglk Ve Giivenlik Onlemlerine iliskin
* 1SO 6385 Ergonomic principles in the design of Yonetmelik

Word systems.

_ _ e 4857 Sayili is Kanunu
* |SO 14738 Safety machinery — Antropometrik
requirements fot the design of workstations at  Avrupa Birliginin 29/5/1990 Tarihli Ve
TR 90/269/EEC Sayili Konsey Direktifi

* |SO 15534 (All part ) Ergonomic design for the

safety of machinery * Meslek Hastaliklari, Isle ilgili hastaliklar

ve hukuki davalar
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Ergonomi Risk Degerlendirme Yontemleri
Zorlayici Pozisyonlarda Kullandigimiz Yontemler

REBA (Rapid Entire RULA (Rapid Upper

Body Assessment) Limb Assessment) el IlEl

NEPRA (Novel
Ergonomic Postural

Assessment
Method )

WERA (Workplace
Ergonomic Risk
Assessment)
(Durus, yuk, tekrar)

OWAS (Ovako
Working Posture
Analyzing System)

QEC (Quick
Exposure Check)

Job Strain index KIM-ABP
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Ergonomi Risk Degerlendirme Yontemleri
Yuk Kaldirma Operasyonlarinda Kullandigimiz
Yontemler

Revize Niosh Yiik Kaldirma Denklemi (Revised NIOSH Lifting Equation)
MAC tool (Manual handling assessment charts)

The Key Indicator Method (KIM-LHC)

WISHA Lifting Calculator

Industriel Lombar Motion

Liberti Mutual Tablolari (Kaldirma, Tasima ve Birakma ,itme , Cekme)
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Ergonomi Risk Degerlendirme Yontemleri
Tekrarli Harekette Kullandigimiz Yontemler

OCRA (Occupational Repetitive Action Checklist)

ART Tool (Assessment of Repetitive Tasks Tool)

KIM-MHO

Brief —Best Humantech
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Ergonomi Risk Degerlendirme Yontemleri
ltme- Cekme Operasyonlarinda Kullandigimiz
Yontemler

[
RAPP Tool (Risk assessment 1II
of pushing and pulling) )

KiM-PP Tool (LMM-ZS) i. I (

Liberti Mutual itme Cekme
Tablolari (Snook Table) (itme
Cekme)
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Ergonomi Risk Degerlendirme Yontemleri
Ekranli Araclarla Calisma ve Ofis Ergonomisinde
Kullandigimiz Yontemler

® Rapid Office Strain &% Ergonomik
; Assesment = olmayan

3 bilgisayar
“psnrsiabia y kullanimi ile

KASLARDA VE

ERGO TEST EKLEMLERDE STRES =

KAN DOLASIMINDA
YAVASLAMA

Computer Workstation :
Assessment BA§ AGRIS|
Checklist




Ergonomi Referanslarimizdan

bp stryker

6 IKUTAHYA
creavit ScCastrol | @ st

v
CRO n tp’ COMPOSITES m )
y s GROUPE
i yAear] 4 ATLANTIC @!;-JCQLDAL

ISMACO AMSTERDAM }\‘/

. e DY TECH :
SunChemical o ossss #Q L?
a member of the DIC group __: g:é‘ 3 - .

<> SumiRiko Hose Otomotiv Sanayi KO ROZO
Ticaret ve Pazariama Limited Sirketl

www.tokgozgroup.com



Tg|

Tokgoz Is Saghg Egitim
Danismanhik
San. ve Tic. Ltd. Sti

www.tokgozgroup.com

Dr. Hasan Huseyin Tokgoz

drhasantokgoz@hotmail.com
Gsm: 0 532 516 96 76
www.tokgozgroup.com

m hasanhuseyintokgoz/


http://www.tokgozgroup.com/
https://www.linkedin.com/in/hasanhuseyintokgoz/
https://www.linkedin.com/in/hasanhuseyintokgoz/

